МОУСШ № 16

Школьный спортивный праздник

«Папа, мама и я – спортивная семья!» 
посвящается 62-й годовщине победы русского народа
 в ВО войне.
Цель: проводится в целях привлечения родителей и детей к регулярным занятиям физической культуры и спортом. Пропагандировать и популяризировать здоровый образ жизни, активного отдыха семьи, воспитывать гордость за собственные достижения в спорте.

Время и место проведения:

 16 февраля 2007 год,

 12час.30 мин. 

Спортзал МОУСШ № 16.

 Участники:  принимают  участие команды: семьи из 3 человек.

Руководство подготовки и проведения спортивного праздника:


Общее руководство подготовки и проведения спортивного праздника возлагается на педагога-организатора школы Чаплыгину И.Г. , совет физкультуры.

Ход мероприятия:

I. Музыка. Приглашение  в спортивный зал.

II. Фанфары! Вступление:

Ведущий 1:  Добро пожаловать, гости дорогие!.

Ведущий 2: 
Песней звонкой,

Дружным парадом

Мы начинаем спортивный праздник

«Папа, мама и я - спортивная семья!».
Ведущий 1: Дружно крикнем, детвора

Празднику смелых,

Празднику ловких - Ура!

Все: Ура! Ура! Ура!

 (песня)
Ведущий 3:

Сегодня мы отправляемся в страну Спортландию на спортивный праздник.

Ведущий 1: 

Кто ловок, крепок, строен,

В спортландию спешат.

Всегда в ней ждут и взрослых,

 И маленьких ребят.

Ведущий 2:

Привет, страна Спортландия,

Мир спорта, мир детей!

К тебе страна спортландия,

Ведем своих друзей.

Ведущий 3: Приглашаются спортивные семьи: (звучит музыка, объявляются семьи)
1А класс___________________________________________

1Б класс____________________________________________

2 класс_____________________________________________

3А класс____________________________________________

3Б класс____________________________________________

4А класс____________________________________________

4Б класс____________________________________________

5Б класс____________________________________________

III.  Открытие спортивного праздника.
Ведущий 1: Спортивный праздник «Папа, мама и я - спортивная семья!» посвященный 62-й годовщине победы русского народа  в ВО войне ОТКРЫТ. ( Звучит гимн.)

1. Выступление директора школы  Тарасовой Р.А.
2. Представление гостей:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Представление жюри:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Представление судей:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

IV.  Ход спортивных состязаний:
Ведущий1: Девиз спортивных семей: 

Все участники: «здоровье – в наших руках!».

(выступление юных акробатов).

Ведущий 2: 

По плечу победа смелых.

Ждет того большой успех,

Кто, не  дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Ведущий 3:

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Ведущий 1:

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье!

Спорт – игра!

Все: Физкульт – ура!.

1. Соревнование:  «Эстафета с майкой» ( участвует вся семья)
- старт - одеть майку - пробежать между стоек - снять майку - передать следующему члену команды  и т.д.

(инвентарь: майки, стойки).

Ведущий 2: 

Игр веселых много знаем.

С удовольствием сыграем

В эти игры всякий раз,

Поиграем и сейчас.

2 соревнование:  «Вперед на руках».

Папа принимает положение лежа в упоре и разводит наги на ширине плеч. Мама держит его за ноги. По сигналу судьи игроки продвигаются вперед до стойки, назад бегут взявшись за руки, меняются местами и опять повторяют. Побеждает команда, затратившая меньше времени. (стойки).

Ведущий 3: 

Я хочу, друзья, признаться,

Что люблю я по утрам

Физзарядкой заниматься.

Что советую и Вам.

Всем зарядку делать надо,

Много пользы от нее,

А здоровье – вот награда

За усердие твое!

(выступление 8А класса с классным руководителем Лебедевой Г.И. «Зарядка»).

Ведущий 1: Слово предоставляется жюри.

Ведущий 2:  
Подоспела новая игра-

Нелегкое задание,

А дело взяться вам пора

И проявить старанье.

3 соревнование: «Велосипедисты - вперед».
На велосипеде проехать между стойками вперед, а назад по прямой. Ребенок, мам, папа. (велосипеды).

Ведущий 3: О ветеранах.

Слово предоставляется __________________________________________________________________________________________________________________________________________
Слово жюри.

Ведущий1:

Игр веселых много знаем.

С удовольствие сыграем

В эти игры всякий раз,

Поиграем и сейчас.

4 соревнование:  «Акробатика».

Семья демонстрирует акробатический этюд (пирамиду или спортивную сценку) не более 1 мин. Под музыку. (оценка 10 баллов.)

Ведущий 2:

В спорте нет путей коротких

И удач случайных нет-

Познаем на тренировках

Все мы формулу побед.

И взгляните-ка сюда:

До чего сильны тела!

Юноши окрепли, возмужали,

Это братцы, не ха-ха!

(Показательные выступления по военной подготовке под руководством Никульчи Н.Д.).

Слово жюри.
5 соревнование: «Комбинированная эстафета».

1 этап: папа и мама на руках с ребенком бегут к стойке, оббегают ее и возвращаются назад;

2 этап: берут обруч и все втроем бегут в обруче, оббегают стойку и возвращаются;

3 этап:  бег в мешках до стойки, снять мешки, взяться за руки и вернуться на финиш. (обручи, мешки).

Ведущий 3: 

Ни мороз мне не страшен, ни жара!

Удивляются даже доктора,

Почему я не болею,

Почему я здоровее

Всех ребят из нашего двора.

Потому что утром рано

Заниматься мне гимнастикой не лень,

Потому - что водою из-под крана

Обливаюсь я каждый день.

(песня).

V. Чествование победителей.

1. Построение семейных команд.

2. Выступление членов жюри.

3. Вручение грамот, сувениров.

VI.  Закрытие .

VII. Ведущий: Спортивный праздник «Папа, мама и я - спортивная семья!» объявляется закрытым. (гимн).

VIII. Под музыку все покидают  с/зал.

